Zahnpflege

Milchzahne sind weicher und somit kariesanfalliger als bleibende Zahne. Sie sind
besonders schiitzenswert und benétigen von Anfang an tagliche Pflege. Sie halten den Platz
fur die bleibenden Zahne frei, sorgen fiir eine gute Aussprache und dienen der
Nahrungsaufnahme.

Ab wann und wie oft sollen Zéahne geputz werden?

Sobald die Zahne durchgebrochen sind, konnen sie Karies bekommen und sollten 2 x taglich
geputzt werden. Bis ins Schulalter brauchen die Kinder hierbei Unterstiitzung.

Mit was sollte die Zahnreinigung erfolgen?

Das beste Putzergebnis wird mit einer altersentsprechenden Zahnbiirste erreicht. Zur
Gewohnung und Heranfiihrung an die Zahnpflege bei den ersten Zahnchen kann jedoch ein

Fingerling, ein Moltontuch oder eine Lernzahnbiirste verwendet werden. Hier die neuesten
Fluoride machen die Zahne widerstandsfahiger gegen Karies und sollten taglich Flu"'dempf_fhlu"ge":
angewendet werden. Sie sind in vielen Zahncremes oder in speziellen ,Iﬂil 1 EII
Fluoridtabletten enthalten. Entscheiden Sie sich aber nur fiir eine Variante! Bitte '.Iﬁ;}

beachten Sie die empfohlene Zahnpastamenge! ¥
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Mit welcher Zahnputztechnik werden die Zahne gereinigt?

Zahnputzanteitung: Di€@ KAl- Zahnputztechnik (Kauflédchen, AuBenseiten, Innenflichen) sollte das Ziel
[El5'%:[E] sein wenn alle Milchzdhne vorhanden sind. Sie sollte in das tagliche, gemeinsame
T Zahnputzritual integriert werden.

Ein Projekt der Arbeitsgemeinschaft Zahngesundheit fiir die Stadt Heidelberg und den Rhein-Neckar-Kreis.




