
 

 

 

 

 

 
Zahnpflege 

 
 

 

Milchzähne sind weicher und somit kariesanfälliger als bleibende Zähne. Sie sind 
besonders schützenswert und benötigen von Anfang an tägliche Pflege. Sie halten den Platz 
für die bleibenden Zähne frei, sorgen für eine gute Aussprache und dienen der 
Nahrungsaufnahme.  

 

Ab wann und wie oft sollen Zähne geputz werden? 

Sobald die Zähne durchgebrochen sind, können sie Karies bekommen und sollten 2 x täglich 
geputzt werden. Bis ins Schulalter brauchen die Kinder hierbei Unterstützung. 

Mit was sollte die Zahnreinigung erfolgen? 

Das beste Putzergebnis wird mit einer altersentsprechenden Zahnbürste erreicht. Zur 
Gewöhnung und Heranführung an die Zahnpflege bei den ersten Zähnchen kann jedoch ein 
Fingerling, ein Moltontuch oder eine Lernzahnbürste verwendet werden.                                                  
Fluoride machen die Zähne widerstandsfähiger gegen Karies und sollten täglich 
angewendet werden. Sie sind in vielen Zahncremes oder in speziellen 
Fluoridtabletten enthalten. Entscheiden Sie sich aber nur für eine Variante! Bitte 
beachten Sie die empfohlene Zahnpastamenge! 

Mit welcher Zahnputztechnik werden die Zähne gereinigt? 

Die KAI- Zahnputztechnik (Kauflächen, Außenseiten, Innenflächen) sollte das Ziel 
sein wenn alle Milchzähne vorhanden sind. Sie sollte in das tägliche, gemeinsame 
Zahnputzritual integriert werden. 

 

SEIEN SIE VORBILD UND PUTZEN SIE GEMEINSAM MIT 
DEN KINDERN DIE ZÄHNE!  

Hier die neuesten 
Fluoridempfehlungen:  

 

Zahnputzanleitung:  

 


