
Informationen über die 
Fluoridierung finden Sie hier 
  

 

 
 
Von 2-6 Jahre: 
2-3x täglich 
Zahnreinigung 
mit einer 
erbsengroßen 
Menge! 
1000ppm/Fluorid 
 
 
 
Ab 6 Jahre: 
2-3x täglich 
Zahnreinigung 
mit einer 
erbsengroßen 
Menge! 
1500ppm/Fluorid 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

kreisende Bewegungen – Zähne 

beißen dabei aufeinander 

Kehrbewegungen bei geöffnetem 

Mund – vom Zahnfleisch zum Zahn  

 

 

Schrubbewegungen auf den  

Backenzähnen 
 


