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die Mundgesundheit hat bereits im Kleinkindalter großen Einfluss  
auf die gesunde und soziale Entwicklung. In Deutschland ist bereits  
jedes siebte 3-jährige Kind von Karies betroffen.

Aus der Entwicklungspsychologie wissen wir, dass durch eine frühzeitige,  
altersgerechte Prävention am ehesten eine Prägung und Stabilisierung  
gesundheitsförderlicher Verhaltensweisen erreicht werden kann. 

Neben den Eltern haben Sie, die pädagogischen Fachkräfte, als Bezugs- 
person und Verhaltensmodell eine große Bedeutung für die nachhaltige 
Gesundheitsbildung. Eine alltagsintegrierte Gesundheitsförderung  
entspricht den Zielen für das Bildungs- und Entwicklungsfeld „Körper“  
des Orientierungsplans BW und wirkt besonders für Kinder aus  
benachteiligten Schichten kompensatorisch.
  
Die Arbeitsgemeinschaft Zahngesundheit für die Stadt Heidelberg  
und den Rhein-Neckar-Kreis hat die Aktion                 ins Leben gerufen,  
um Sie bei Ihrer Arbeit zu unterstützen. 
                    

LIEBE TAGESPFLEGEELTERN,  
LIEBE ERZIEHER*INNEN,



Aktion



DIE TEILNEHMER DER AKTION MÄUSEZÄHNCHEN: 

Werden durch Fachkräfte der Arbeitsgemeinschaft 
intensiv betreut.

Erhalten, nach Prüfung der erforderlichen Kriterien, 
jährlich ein Zertifikat sowie ein Hinweisschild mit dem 
Sie auf Ihre gesundheitspädagogische frühkindliche 
Ausrichtung zum Thema Zahngesundheit im Kleinkindalter 
aufmerksam machen.

Bekommen eine Erzieher- und Elternschulung

Erhalten die Möglichkeit einer zahnärztlichen Untersuchung 
durch einen/eine Kinderzahnarzt*ärztin.

Erhalten fachliche und materielle Unterstützung.

                    
UNTERSTÜTZEN SIE ELTERN UND KINDER BEIM START  
IN EINE ZAHNGESUNDE ZUKUNFT.

„„



Die Aktion                   besteht aus insgesamt sechs Bausteinen, von denen Sie 
für eine Zertifizierung fünf Bausteine benötigen. Hiervon gibt es 3 verbindliche 
Basisbausteine und 3 Wahlbausteine, von denen Sie, ganz nach Ihren Prioritäten, 
2 aussuchen können (s. Graphik). 

Die zahnärztliche Untersuchung sowie die Prophylaxeeinheit wird parallel angeboten, 
findet nach dem Einverständnis der Eltern, sehr spielerisch statt und bietet  
dem Kindern einen ungezwungenen (Erst)Kontakt mit einem/einer Zahnarzt*ärztin.
Wenn Sie sich für die Aktion Mäuszähnchen interessieren, oder bereits für eine 
Zertifizierung nahezu alle Kriterien erfüllen, nehmen Sie gerne Kontakt mit uns auf!
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GETRÄNKE 
es werden ausschließlich zuckerfreie Getränke angeboten

ZAHNPFLEGE
tägliche Zahnreinigung nach dem Frühstück  

oder Mittagessen zusammen mit den Erzieherinnen

TRINKEN
das Trinken aus Bechern wird gefördert, es wird  

weitgehend auf Nuckelflaschen und Trinkhilfen verzichtet
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LUTSCHGEWOHNHEITEN
das Abgewöhnen von Lutschgewohnheiten an Schnuller,  

Daumen etc. wird unterstützt

MAHLZEITEN
der Vormittag wird zuckerfrei gestaltet,   

es werden kauaktive Lebensmittel angeboten

INFORMATION 
Team (mind. eine Fachkraft) hat an der Schulung  

der Arbeitsgemeinschaft teilgenommen.
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Hier finden Sie Wissenswertes  
zum Thema Zahnpflege ab dem ersten Zahn: 
www.agz-rnk.de/baby/vorsorge-baby/zahnpflege-erster-zahn

Hier finden Sie Wissenswertes 
zum Thema Fluoride: 
www.agz-rnk.de/baby/vorsorge-baby/karies-und-fluoride

Hier finden Sie Wissenswertes zum Thema Lutsch-  
und Ernährungsgewohnheiten: www.agz-rnk.de/baby/ 
vorsorge-baby/lutsch-und-ernaehrungsgewohnheiten

Hier finden Sie Wissenswertes zum Thema  
Frühkindliche Karies: www.agz-rnk.de/baby/ 
besonderheiten-im-babymund/fruehkindliche-karies
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