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Sind die ersten Zahnchen da, sollten Sie einen Termin beim Zahnarzt vereinbaren.

Am besten kiindigen Sie den Zahnarztbesuch an, als ware er etwas ganz Alltagliches,
damit die Aufregung nicht unnotig steigt und ihr Kind vollig unvorbelastet in die Praxis
gehen kann. Vermeiden Sie Satze wie: Das tut bestimmt nicht weh. Du brauchst keine
Angst zu haben. |hr Kind konnte dann namlich den Eindruck bekommen, dass es dort
doch einen Grund gibt sich zu angstigen.

Sollten Sie selbst unter Zahnarztangst leiden, ist es ratsam ein anderes
Familienmitglied als Begleitung mitzuschicken.

Der erste Besuch in der Praxis sollte zum Kennenlernen der ungewohnten Umgebung
und des Praxispersonals dienen. Bestenfalls darf die Behandlungsliege ausprobiert
werden und es werden die unterschiedlichen Gerate, wie Absaugschlauch... gezeigt.

Natlrlich erhalten Sie auch kompetente Auskiinfte zu den Themen wie Fluoride,
Lutsch- und Trinkgewohnheiten, Zahnpflege....

Auch wenn |hr Kind den Mund nicht 6ffnen mochte, sollten Sie es fur andere mutige
Dinge, z.B. das Sitzen auf dem Zahnarztstuhl loben.

Mit guten ersten Erfahrungen in der Zahnarztpraxis ermoglichen Sie lhrem Kind eine
unbelastete Zahnarztkarriere zu beginnen.

Ein Projekt der Arbeitsgemeinschaft Zahngesundheit fiir die Stadt Heidelberg und den Rhein-Neckar-Kreis.




