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Strophe 1 (K YKauflachen) Mit K fiir die Kauflachen fa gen V\(ir an,
Mund auf wie ein'Lowe, so gut jeder kann! Die Karies-Bande, so
und so frech, die hat bei uns heute richtig viel Pech! Hin und her, vor

und zurtck, wir verjagen sie alle, Stuck fur Stuck! 0‘

Refrain Schrubbel-di-schrubb, so hell und rein, die Zdhne, die sollen
wie Perlen sein! Erst Schrubben, dann Kreisen, dann fegen wir aus,
und jagen die Bande fiir immer hinaus!
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Strophe 2 (A - AuBenflachen) Zahne fest zu und die Lippen schdn
breit, fir das Banden-Versteck ist es jetzt hochste Zeit! Wir malen nun
Kreise, wie ein Karussell, da wird dieser Bande ganz schwindelig
schnelll Rundherum, und wunderbar, wir putzen die Zahne, ist doch
klar!

Refrain Schrubbel-di-schrubb, so hell und rein, die Zdhne, die sollen
wie Perlen sein! Erst Schrubben, dann Kreisen, dann fegen wir aus,
und jagen die Bande fiir immer hinaus!

Strophe 3 (I - Innenflachen) Mund auf wie ein a
Scheunentor, grofd und weit, jetzt werden die
Zahne von innen befreit! Die Zucker-Party ist \
endlich vorbei, wir fegen sie raus: eins, zwei,

drei! Wir fegen und kehren mit ganz viel Fleif3,
die Bande nach drauf3en, von Rot nach Weilf3!
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Refrain Schrubbel-di-schrubb, so hell und rein,
die Zahne, die sollen wie Perlen sein! Erst
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| Schrubben, dann Kreisen, dann fegen wir aus,
o und jagen die Bande fiir immer hinaus!
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Arbeitsgemeinschaft

Zahngesundheit

Heidelberg & Rhein-Neckar-Kreis hier geht es zu dem Lied

auf unserem YouTube-Kanal
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